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Reikihealing

Kost- och naringsradgivning

Kraniosakral Terapi

Denna behandling ar till for dig som lider av kronisk smarta, stress, utbrandhet,
rygg och nackproblem.

Terapin bygger pa att det centrala nervsystemet har en egen rytm precis som
hjartat och andningen. Genom mjuka rorelser balanseras ryggmérgsvéatskan sa
att blockeringar forsvinner. Kraniosakral terapi l6ser blockeringar mellan
huvudet-kraniet och slutet av ryggraden- sacrum.

Alla slags trauman, fysiska, mentala och emotionella kan skapa obalanser i
nervsystemet vilket i sin tur kan orsaka olika symptom t ex.

smarta i rygg, nacke och axlar, migran, spanningar i tander och kake, astma,
allergier, somnproblem, pms, aterkommande infektioner, halsbranna,
forstoppning, matsméltningsproblem, koncentrationssvarigheter, missbruk,
depression, angest, utbrandhet, mensvark, atstorningar mm. Aven fysiska
storningar mot huvud, nacke och rygg som t ex. whiplashskador.

Redan efter en behandling kommer en kénsla av inre lugn och fokus att infinna
sig och systemet kommer att fortsatta att korrigera sig sjalv upp till 48 timmar
efter behandlingen. En enda behandling kan astadkomma stora forbéttringar
men 2-4 behandlingar rekommenderas for att stabilisera effekten.

Anglamassage

Ar en balanserande, frigorande och avslappnande massage som kombineras
med healing och eteriska oljor. De eteriska oljorna paverkar kroppens egna
funktioner och paskyndar en sjalvlakning.

Massagen frigor kansloméassiga blockeringar samtidigt som den ar
avslappnande och satter igang kroppens egen helande férmaga. Massagen
starker aven din energikropp och tar fram dina positiva egenskaper. Man far
lattare att se negativa tankemonster och kapa banden med det forflutna.

Jag ger kraniosakral terapi och anglamassage till introduktionspris 250:- /
behandling under 2009.

Bestallning pa tel: 073 721 16 90 eller till marianne_san@hotmail.com
Adress: Vitalklubben Fyrklévern, Havregatan 10 Sodermalm, Stockholm



